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Fig. 1: Panel Hebel para losa.

1 Ficha Técnica

Dimensiones:

Longitud:

Ancho:  61.0cm
Espesor: 10.0y12.5cm
Clase: AAC-6

Longitudes estandarde 2.00a3.00 m

Ventajas de los paneles Hebel

Concepto

Resultados

Menor peso por m’ -
Hasta una tercera parte del
concreto reforzado

Rapidez de instalacién
ya que no requiere
apuntalamiento o cimbra

Alta capacidad
de aislamiento térmico

Menor dimension de vigas
cargadores y menor cantidad de
vigas secundarias

Ahorro en el tiempo de
construccion y mano de obra

Ahorro en consumo de energia
eléctrica por aire acondicionado

1.1 Panel Hebel para

cubiertas y entrepisos
Descripcion:

Los paneles Hebel para cubiertas

y entrepisos son elementos
prefabricados de concreto celular
curado en autoclave (AAC-Autoclaved
Aerated Concretel y que poseen

un refuerzo interior de acero Grado
70 (f,=5,000 kg/cm’) tratado con un
recubrimiento anticorrosivo.

Usos:

Se utilizan para la construccion de
losas de entrepiso y azotea
(cubiertas) y estan disefados para
trabajar simplemente apoyados
sobre estructura de acero (IPR, joist,
armaduras, etc.), concreto
reforzado, madera o mamposteria.
Por sutamano vy ligereza, la
instalacion de los paneles Hebel se
realiza manualmente y sélo se
requiere de equipo para la elevacién
del material. Puede utilizarse en
cubiertas de naves industriales,
entrepisos y azoteas de edificios
comerciales e institucionales,
oficinas, escuelas, etc.

Resistencia al fuego hasta por

cuatro horas

o calefaccion.

Seguridad para el usuario
e inversionista

.
Propiedades:
.. ) Panel Hebel
Caracteristicas Unidad AAC-6

Resistencia a la compresién (f ,..) kg/cm’ 612
Densidad nominal kg/m'’ 600
Peso de disefio kg/m’ 720
Contraccion por secado mm/m 0.20
Coeficiente de expansién térmica 1/°K 8x10°
Conductividad térmica W/m-k 0.1402
Permeabilidad al vapor de agua ng/Pa.s.m 0.226
Adsorcién de humedad 22 Sglm::: %%
Médulo de elasticidad kg/cm® 26,500
Médulo de ruptura kg/cm’ 10.0
Esfuerzo de aplastamiento permisible ka/cm’ 368

Tabla 1: Propiedades fisicas y de disefo.

Ventajas:

Entre las principales ventajas del
concreto celular estan rapidez de
construccion, resistencia al fuego
hasta por cuatro horasy una alta
capacidad de aislamiento térmico
de porvida, que refleja importantes
ahorros en equipo de aire
acondicionado y consumo de
energia.

Sobrecargas Maximas de Servicio
Panel[I:e7;£]MC-6
Longitud Losa de Azotea i Losa de Entrepiso
(m) Espesor de Panel Espesor de Panel
10.0 cm 12.5cm 10.0 cm 12.5cm
TS kaim | S0 kgl | o0k | 500 kgl

2.0 725 963 754 988
2.1 686 9210 715 936
2.2 651 862 640 890
2.3 619 819 578 847
2.4 591 780 500 810
2.5 560 745 430 777
2.6 505 713 380 746
2.7 458 684 330 719
2.8 405 657 290 670
2.9 357 633 280 610
3.0 316 610 220 540

Nota: Las sobrecargas maximas de servicio (carga muerta y viva) indicados en
esta tabla consideran la revision estructural por flexion, cortante y deflexiones de
acuerdo al ACI-523. Panel Hebel clase AAC-6 (720 Kg/m®), ancho de panel 61.0
cm y limite de deflexiones para azotea: L/240 (instantanea carga viva) y L/180
(largo Plazo), para entrepiso: L/360 (instantanea carga vival y L/240 (largo plazo).

Tabla 2: Sobrecargas méaximas de servicio para paneles Hebel.




2 Guia de Instalacion

2.1 Introduccion

Los paneles se entregan a la obra en
paquetes flejados conformados por
varias piezas. Se descargan con
grua o montacargas y se almacenan
sobre barrotes o tarimas de madera
en una superficie planay cercana a
su posicion final (ver Fig. 2).

Cada panel es identificado mediante
la informacion que se localiza en
uno de sus extremos y con la cual se
puede determinar su nimero'y
posicion en la losa de acuerdo a los
dibujos de construccién (ver Fig. 3).
Por seguridad, un panel no debe
cortarse en obra salvo autorizacién
expresa de Xella Mexicana.

Los paneles Hebel se apoyan
directamente sobre el elemento

cargador de estructura se acero,
concreto reforzado, madera o
mamposteria, respetando la longitud
minima de apoyo en ambos
extremos (ver Tabla 3).

Fig. 2: Almacenamiento de panel Hebel en obra.

2.2 Actividades previas al
montaje de paneles

Proporcionar un area para
descarga y almacenamiento
provisional de paneles

- Definir superficies planas para la
descarga de los paquetes,
buscando localizarlos lo més
cercano posible a su ubicacion final.

- Colocar los paquetes de paneles
sobre barrotes de madera.

- Proteger el material de la lluvia
y lodo.

Verificacion de existencia
de herramientas

- Barrotes de madera para apoyo de
paneles.

- Tablon de madera o metalico para
apoyo secundario entre elementos
cargadores.

- Martillo-hacha para corte de fleje
y desbastes.

- Accesorio para transporte de
paneles tipo “Diablito” o similar.

- Martillo de goma, cepillo de ixtle,
llana lija, ranurador manual de
instalaciones, espatula de 3",
tiralineas, cinta métrica 8.0 m,
sierra circular (8%") con disco de
pasta para corte de metal,
eslingas de lona, taladro de baja
RPM (550) y ranuradores sockets
para pasos en losa.

- Equipo de sequridad (casco,
guantes, lentes, arnés, cuerda,
mascarilla, faja, zapatos, etc.).

Revisar la logistica de montaje

- Dibujos Hebel aprobados para
construccién (Ultima revision) con
despiece e identificacion de
paneles.

- Plan de montaje de paneles para
definir el orden de instalacién.

- Tipo y tiempo de grua a contratar.

- Mano de obra requerida.

Verificacion fisica de
dimensiones

- Checar en tres puntos la distancia
entre ejes de los elementos
cargadores, compararla contra la
distancia de proyecto indicada en
dibujo Hebel.

MUY IMPORTANTE: Siempre se
debe garantizar el apoyo minimo
para los paneles (ver Tabla 3).

- Verificar la alineacion, posibles
descuadres u ondulaciones a lo
largo de los elementos cargadores.

- Checar la nivelacién de los
elementos de apoyo y pendientes
pluviales previstas.

- Verificacién fisica de dimensiones
y cantidad de paneles.

Numero de Proyecto

F 51953‘/

P01 AD1

AN

NuUmero de Posicion
Ver tabla de paneles en
dibujos Hebel aprobados

\ Tipo de Panel
E= Entrepiso
A= Azotea

Elemento de Apoyo

Longitud minima de

apoyo “ly” (cm)

Mamposteria Hebel
Concreto
Madera

Acero

7.06 > 1,/80
506 > 1,/80
506 > 1/80
326 > /80

Nota: |,= Claro de dieno, I=Claro interior, | =+l

Tabla 3: Longitudes minimas de apoyo para paneles

a

Fig. 3: Identificacion de Panel Hebel para losa.

Verificacion de existencia
de accesorios de acero
(no suministrados por
Hebel)

- Accesorios de acero para formar
huecosen paneles Hebel.

- Placa de conexion para anclaje de
panelaestructuradeacero.



Fig. 4: Desflejado de paquetes de paneles.

2.3 Instalacion de Paneles Hebel

Para la colocacion de paneles en

forma manual, es necesario habilitar

una plataforma de trabajo con panel
Hebel suficientemente amplia que
permita provisionalmente el
acomodo de paquetes de paneles
sobre la estructura del entrepiso o
cubierta. Los primeros ocho o diez
paneles se pueden elevar e instalar
individualmente con grday eslingas.
Posteriormente se suben los
paquetes de paneles (sin desflejar)
procurando que el peso de los
paquetes se transmita directamente
a los elementos cargadores
principales. No se deberan colocar
los paquetes al centro del claro de
los paneles ya instalados, en caso
contrario, se debe reforzar o
apuntalar esta area.

Una vez formada la plataforma de
trabajo, el montaje se realiza como
se describe a continuacion:

a. ldentificar la posicion de los
paneles a instalar de acuerdo al

orden previamente establecido en

logistica (ver Fig. 3y dibujo Hebel
con despiece).

b. Cortar el fleje de los paquetes con
martillo de ufa, hacha o tijera (ver

Fig.4).

¢. Limpiar el borde del lado macho
del panel con la llana lija para
eliminar residuos de material, esto
con el fin de obtener juntas entre

paneles completamente cerradas.

d. Subirel panelenel “diablito” con
el lado macho hacia arriba y el
lecho interior hacia el frente (ver

Fig.5yé).

e. Transportar el panel lo mas

cercano a su posicion final en la
losa y colocarlo sobre tablas de
madera al borde del tablero de

paneles (ver Fig. 7).

f. Con la ayuda de cuerdas, cargary

girar el panel hacia los elementos
de soporte verificando que se
cumpla con la longitud minima de
apoyo especificada en los dibujos
de construccion (ver Fig. 7al 10y
Tabla 3). Se recomienda usar
tablones de madera o metalicos
sobre la estructura como
superficie de trabajo para facilitar
la instalacion.

. Utilizando la llana lija, limpiar el

borde del lado hembra del panel
recién instalado para eliminar
residuos de material.

Precaucion:

arnés, cuerda de vida, etc.

h. Deslizar el panel sobre los

elementos de apoyos para
juntarlo con el lado macho del
panel anterior.

Para facilitar el montaje de los
paneles se recomienda
instalarlos siempre con el lado
hembra como punto de inicio (ver
Fig. 11).

Repetir el procedimiento antes
descrito para el resto de los
paneles. Revisar la alineacién de
los panelesytableros. No permitir
descuadres o curvaturas de las
juntas (ver Fig. 10).

Usar equipo de seguridad:
Casco, lentes, guantes, faja,

Fig. 5: Colocacién del panel sobre el “diablito”.

Lado

T “Macho”

Lecho
interior

“Diablito”
de llanta
grande

Fig. 6: Posicion del panel durante el transporte.




Fig. 7: Acercar el panel a su posicion final en la losa.

Fig. 8: Una vez colocado el panel se retiran la
cuerdas y se empuja a tope con el anterior.

Fig. 9: Volteo del panel con cuerdas [notese
la posicion del panel para facilitar la instalacion).

Precauciones:

- Manejar los paneles con cuidado
para evitar danarlos.

- No deslizar paquetes de paneles o
equipo pesado sobre los tableros
de paneles que estén sin anclaje,
placas de conexion o el colado de
juntas entre paneles.

- Evitar golpes por caida del panel.

- Restringir el libre transito de
personal de obra directamente
abajo del drea donde se instalan

Fig. 10: Revisar

los paneles. Por seguridad, el area

K. Una vez formados los tableros de debe ser acordonada.

panelesy en el caso de
instalacion sobre estructura de

los elementos cargadores de
acero las placas de conexion. La
instalacién de las placas es
alternada a cada dos juntas entre
paneles en ambos sentidos. La
perforacion de la placa se hace
coincidir con la unién macho-
hembra (ver Fig. 12 - tableroy
detalle de placal.

Apoyo

Fig. 11: Direccidén de instalacion de paneles

- De ser necesario resaques, cortes

y perforaciones, realizarlos antes
acero, se procede a soldar sobre del montaje.

la alineacién de los

panelesy tableros.

Rendimiento
Concepto promedio | Fuerza de trabajo
[pzas/Jor]
Instalacion de 1 Oficial Instalador
panel Hebel en 3 a 5 Ayudantes*
cubiertasy 1602 180 1 Operador de grta
entrepisos 1 Ayudabte de grua

* Depende de las dimensiones de panel a instalar

Tabla. 4: Rendimiento de montaje de paneles Hebel.



Anillo Perimetral
Junta Longitudinal
entre Paneles Hebel

Junta Transversal
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TABLERO TIPO yplaca
1 var#3 + mortero
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o cargador
Panel Hebel «
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(1 var #3 continua + = ol
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\; Placa de conexion

(a cada 2 juntas alternadas) Elemento cargador

DETALLE DE JUNTA DETALLE DE PLACA

Fig. 12: Tablero tipo de apoyo de paneles sobre estructura de acero.
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Fig. 14: Panel de entrepiso sobre apoyos tipo IPR.

Panel Hevel para Losa

Las superficies donde se hara el
colado se deben humedecer previo a
la colocacion del mortero o
concreto. Elvaciado se colocay
compacta manualmente. Evitar
trafico sobre la losa durante las
siguientes 24 horas. En ambos
casos, juntas y anillos, las
superficies de deben rebosary
afinar para lograr una acabado de
losa lo mas uniforme posible.

Placa de conexion

2.4 Armado y colado de las juntas 2 cada 2 urtas de
. . . . paneles alternadas
longitudinales y anillo perimetral.

Una vez terminada la instalacion de
paneles, se procede a colocar el
armado de las juntas longitudinales
y el armado y cimbra del anillo
perimetral de acuerdo a
especificaciones senaladas en
dibujos Hebel.

Elemento cargador
tipo Joist

Visriere @amanta-arene ([4) Fig. 15: Placa de conexién en elemento Se debera revisar la necesidad de

Lado “Hembra” . cargador tipo Joist. una capa de compresion estructural
. aao
v Afinar. VTR e “MaChq de concreto reforzado en zonas
celPe . o o sismicas. Para mayor informacion,
o ®©
2 consultar con el Departamento
wo _l_l_l_l_‘l_l_r o ® ® ©® © ©® o

— 77 1&=— Malla de Fibra de Vidrio Técnico de Xella Mexicana.

Acero de refuerzo (embebida en el
interior acabado o mortero
adhesivo Hebel)

Fig. 16: Seccioén transversal de Losas Hebel.

Vaciar mortero
Resaque en paneles CEMEMT-areng
para colocar placas de
conexion

Las juntas longitudinales requieren
un armado de 1 var. #3, la cual se
hace pasar por la perforacién de
las placas de conexidn, y un colado
con mortero cemento-arena
(proporcidén 1:4y revenimiento
entre 8y 10 cm). La varilla se calza
con dos estrellas separadoras por
panel, espaciadas a los tercios (ver
Fig. 12 al 17).

. . . Panel Hebel
Los anillos perimetrales requieren

un armado de 2 var. #3 a lo largo y
var. #2 a cada 40 cm (separador
diagonal] y un colado de concreto
f'e= 200 kg/cm’ [se recomienda
utilizar un agregado de tamano
maximo de 10 mm -gravilla- y un
revenim]iento entre 10 y 12 cm -ver Fig. 17: Placa de conexion en papel Hebel en volado.
Fig. 18-).

Junta entre paneles
1 # 3+ mortero
cemento-arena

Viga de acero



3.2 6=1/80 cm Apoyo minimo

Instalaciones Hidraulicas 'y
sanitarias

- Para el paso de tuberias de PVC ¢
metalicas se pueden hacer

Refuerzo en juntas > < .
entre paneles (1 var.# 3 Panel Loss Helel perforaciones de hasta 15 cm de
;rr::ar]tero CEll oy didmetro en un solo panel o de 30
q cm en la junta entre dos paneles.
o) !___K_____ El Unico requisito para hacer
Anillo Perimetral: : ’f/l < Esth)esor varias perforaciones en un panel
Concreto f'c=200 kg/cm 4 de Panel ; .
2var. #3y 1 var. #2 @40 cm 124 es que estén alineados
y longitudinalmente (ver Fig. 20 y

Todo el perimety

Placa de conexion

—

Refuerzo de junta
entre paneles (1 var. #3
+ mortero cemento-arenal)

\Elemento cargador

28).

- Para alojar sistemas hidro-
sanitarios sobre el panel se debera
habilitar un sobrepiso o escalén
aligerado para ocultar las
instalaciones. También se pueden
alojar por debajo del panel

tipo IPR

7
\%

Placa de conexion ——
(a cada dos juntas \‘
alternadas)

_—

Elemento cargador
tipo IPR

F Soldar mediante un plafon.
T al patin
e deviga Afectaciones al refuerzo
7y
- de los paneles
Ll 1= - En los cortes o perforaciones, se
X v permite cortar solamente una
\ varilla longitudinal de la parrilla
| Panel Hebel inferior de refuerzo del panel. Es

g para losa

importante evitar al minimo estos
casos y respetar las dimensiones e
indicaciones antes mencionadas.

Fig. 18: Detalle de anillo perimetral en elemento de acero.

3 Instalaciones
de servicio

Huecos

Los huecos en losas Hebel para ductos de aire acondicionado, escaleras,
domos, etc., se pueden solucionar de diferentes maneras (ver Fig. 19). Para
mayor informacion consultar con el Departamento Técnico de Xella

Mexicana.

Instalaciones Eléctricas

- Se puede alojar tuberias de
didmetro<13 mm, a través de
ranuras en juntas por la parte
inferior del panel en sentido
longitudinal y en sentido
transversal al panel, cuidado de no
cortar varillas o danar el
recubrimiento anticorrosivo del
acero de los paneles Hebel.

No se pueden realizar ranuras por
la parte superior del panel en el
sentido transversal.

Para tuberias de didmetro <25
mm, se puede alojar a través de
las juntas longitudinales por la
parte superior del panel

- Para tuberias de didmetro >25

Fig. 19: Hueco en losa para domos o instalaciones.

mm, se pude profundizary
ensanchar la junta longitudinal
entre paneles por la parte
inferior 6 superior de los
mismos.

Se pueden definir dreas de
corte por concepto de
instalaciones eléctricas. Para
mayor informacion consultar
con el Departamento Técnico
de Xella Mexicana.

Linferior de losa.



Fig. 21: Colocacion directa de piso sobre panel Hebel.

4 Acabado e impermeabilizacion

Resanes

Para resanar despostilladuras por montaje o transporte, ranuras de
instalaciones o cualquier imperfeccion en los paneles se utiliza el Mortero
Reparador Hebel, el cual se prepara en una cubeta, agregando agua y
mortero reparador (ver instrucciones en el saco). La consistencia debe ser
algo seca para que se pueda adherir a las superficies a reparar, las cuales
deberan ser previamente humedecidas. Se aplica con espatula o llana
metéalica. Eltiempo maximo de trabajo es de 15 minutos y no se debera
mezclar con agua para diluir después de este tiempo. No se deberd preparar
Mortero Reparador Hebel si la temperatura ambiente es menor a 5°C.

Mallade Fibrade Vidrio

La malla se coloca en las juntas
entre paneles por la parte inferior
embebida en el espesor del acabado
con un ancho de 12 cm (6 cm a cada
lado de la junta). En acabados
aparentes o con plafén por la parte
inferior del panel, la malla de fibra
de vidrio se omite (ver Fig. 24y 26).

Acabados

Por la parte inferior, los paneles
Hebel pueden recubrirse con
acabados comerciales tales como:
pastas acrilicas y acabados tipo
estuco (ver Fig. 23). Sobre los
paneles Hebel puede instalarse todo
tipo de acabados, como alfombras,

pisos ceramicos o de pasta, marmol,

etc., sin necesidad de un empastado
previo (excepto pisos vinilicos). Se
recomienda utilizar adhesivos de
capa gruesa para una mejor
nivelacion (ver Fig. 21).

Fig. 23: Pasta acrilica en acabado inferior de panel Hebel

Impermeabilizacion

Se deben preveer pendientes
pluviales suficientes para el desagiie
répido de la losa. Preferentemente
se recomienda los
impermeabilizantes prefabricados
de membrana (SBS, TPO, APP, PVC,
EPDM) que se pueden encontrar en
el mercado (ver Fig. 22).

Para mayor informacién contactar al
Departamento Técnico de Xella
Mexicana.

5 Material
requerido

Material adicional
disponible a través de
Xella Mexicana

El listado de articulos y morteros es informativo.
Los requerimientos reales dependeran de cada proyecto
en particular.

- Morteroadhesivoyreparador
- Acabados Hebel tipo estuco

- Malla de fibra devidrio

- Estrella separadoradevarilla
- Taquetes Fischer

- Clavo piramidal Hebel

- Herramienta Hebel

[ 4

Fig. 22: Impermeabilizacién de membrana.

Materialyequipo
proporcionado por
elconstructor

El listado de articulos y morteros es informativo.
Los requerimientos reales dependeran de cada proyecto
en particular.

- Barrotesytablones de madera

- Mortero cemento-arena 1:4

- Concretof'.=200 kg/cm’

- Varillade refuerzo #3

- Eslingas de lonaycuerdas

- Herramienta tradicional

- Taladro'2"@ybaja RPM

- Equipo paratransporte “Diablito”

- Placa de conexion y accesorios
metalicos

-Montacargasygruatelescdpica

- Equipode seguridad



Mortero 1var. #3
cemento-arena Junta entre

i panel
‘¢

Espesor de
panel Hebel

M 14 cm
Espesor

del acabado Ancho de malla  Malla de fibra de

(6 mm minimo) vidrio embebida al
centro del espesor
del acabado o adhesivo
Hebel (Recomendable)

Fig. 24: Detalle de malla en junta inferior entre panel.

Fig. 25: Juntas entre paneles coladas y afinadas.
Opcién No. 1
Amarrar el colgante
desde la varilla de la junta

y X

Varilla de junta de

Alambroén panel Hebel

XClavo ‘_Cotgante de

Piramidal|  alambre

Hebel galvanizado
[ » J
» Opcion No. 3 A
Opcion No. 2 S @l ekl Plafén

Con alambrén desde

el nivel superior de losa de 15cm

Fig. 26: Colocacion de plafon.

Fig. 27: Vista inferior de panel de entrepiso.

Incorrecto:
Perforaciones multiples
desalineadas

Correcto:
Perforaciones alineadas

Panel Hebel
para losa

Perforaciones no
deben exceder
de 15 cm

Fig. 28: Dimensiones maximas de perforaciones en panel Hebel para losa.
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